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A HARAG KONCEPCIOJA A MAGYAR ES
A BOLGAR FRAZEOLOGIABAN

Abstract: The study presents the manifestations of anger in the Bulgarian
and Hungarian phraseology. The corpus of the study includes more than 200
Hungarian and Bulgarian phrasemes. Anger is a strong uncomfortable and
emotional response to a perceived provocation, hurt or threat. It is a hostile and
negative but natural emotion necessary for survival. It is one of the ten basic
emotions and one of the seven deadly sins. Anger has many synonyms in both
languages. In the Bulgarian and Hungarian phraseology anger appears as a
poison, a dangerous animal, killing etc. Besides emotional level it can manifest
on body level in high blood pressure or increased body temperature, it often
appears in the eyes and influences someone’s look.
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A vilag nyelvi képe mindig is foglalkoztatta a nyelvészeket. Banczerowski
2008-ban megjelent monografidja a témat tobb oldalrdl is megkdzeliti.
Pontositja a vilag nyelvi képének meghatarozasat: ,,azok altal a nyelvhasznalok
altal tapasztalt objektivan 1étez6 valdosagnak a képe, akik hasonld
tapasztalatokkal rendelkeznek, és hasonlo elveket vallanak”, valamint ,,a
valdsagrol szold tudasfajta [...], amely egyidejlileg a tudas hordozojat is
feltételezi” (BANCZEROWSKI 2008: 142). A mésodik valosig az els6,
objektiv, fizikalis valosdg metaképe, amelyet az ember alkot meg sajat
vilagnézete szerint, és amely a vilag nyelvi, tudomanyos és kultarképét is
magaban foglalja. A vilag nyelvi képe Banczerowski szerint a kdvetkezokben
manifesztalodhat: grammatikai struktirak, szokészlet és frazeologia, szintaxis
és a szoveg strukturai, szemantika, etimoldgia, stilisztika, onomasztika és a
nyelvi etikett (BANCZEROW SKI 2008).

A vilag nyelvi képének elemzése lehet tematikus, komparativ; a kutatasok
jelentés, Gsszetevd, grammatikai felépités szerint épiilnek fel. A komparativ
frazeologiai kutatasok el6térbe keriiltek az utdbbi években, sokan elemzik két
vagy tobb nyelv frazeologiai allomanyat kiilonds tekintettel a szlav nyelvekre,
1d. magyar és lengyel (BANCZEROWSKI 2007, DZIEWONSKA-KISS 2010),
szlav és litvan (IIOTTOBA 2010).

113



crer

frazeologiaban. A harag a magyar értelmez0 szotarak szerint vélt sérelem,
igazsagtalansag vagy erés nemtetszés keltette bosszlis indulat, illetve indulatos
lelki allapot. Sértddésbdl, neheztelésbsl fakadd ellenséges viszony (MEK
2003: 491). A pszichologusok szerint els6dleges, természetes érzelmi reakcio,
amely elengedhetetlen a tiléléshez. Mind a két nyelvben tobb szinoniméaja van.
A magyarban: diih, bosszankodds, méreg, zsortolodés, duzzogas. A bolgarban:
a0 ,dith, harag”, pasopasnenocm ingeriltség, felindultsag”, s0osumocm
,haragossag”, spocm ,,diihongés, tombolas”, ceupenocm ,,dithodtség”, 1yoocm
,,oriltség”, osc ,bOsz harag”.

A tiz alapérzelem egyike: O6rom, fijdalom (bénat), érdeklddés (izgalom),
meglepddés, harag (diith), undor, megvetés, félelem, szégyen, bintudat
(JUHASZ-TAKACS 2006: 85). A keresztény vallasban ismert hét fobiin
egyike: kevélység, fosvénység, bujasag, irigység, torkossdg, harag, jora vald
restség.

A tanulmany korpusza tobb mint 200 magyar és bolgar frazémabol all. A
tanulmanyban elGszor azokat a frazémakat mutatjuk be, amelyek mind a két
nyelvben megtalalhatok. Végiil pedig azokat, amelyek csak az egyik nyelvre
jellemzok. A frazémak elsédleges jelentése diithos, haragos, nagyon mérges,
ingerlékeny, amennyiben ettdl eltér a jelentés, a példaknal feltiintetjilk. A
csoportositas a frazémak Osszetevoi szerint torténik. A bolgar példaknal
feltlintettiik a szoszerinti magyar jelentést. A bolgar frazémak egyes szdm elso
személyliek, de a forditds soran a magyar nyelvre jellemz6 altalanos, egyes
szam harmadik alakot adjuk meg. A bolgar példak osztilyozasanal Popova
csoportositasat kovetjiik'.

A harag mind a két nyelvben méregként jelenik meg. A magyarban lehet
benniink 1évé méreg, amely el akar pusztitani: méregbe gurul; pukkadozik a
méregtol; majd felrobban mérgében/a méregtdl; majd megesz/megol/szétvet a
mereg, majd megpukkad/szétrobban/szétpattan a méregtol.

A Dbolgarban olyan méreg, amelyt6l meg akarunk szabadulni: 6mosam
eyujepu u yemepu ,,gyikot és gyotrelmet okad”; omosam sexup ,,mérget hany”;
ovaeam omposa ,mérget hany” — tehat egy rendkivill erés indulat, diih,
amelytél csak hanyas segitségével tudunk megkonnyebbiilni. A 6wasam és
omosam igék (régies, elavult nyelvjarasi alakok) jelentése: valamit nagy erdvel
kivetek magambol, kihanyok, kiokadok. Erdekes a uemep és sexup komponens
megjelenése. A rodopei nyelvjarasokban eléforduld wemep jelentése ,,méreg,
gyotrelem, atok, 6rdog” és nagy valoszintiséggel kapcsolatban all wemepuxa
novénnyel, amely egy mérgezé gyogyndvény (magyarul Zaszpa). A szexup
szintén nyelvjarasi alak, jelentése ,,méreg, diih, gonoszsag”.

A haragot gyakran betegséggel parositjuk, hiszen egy sor fizikai, testi
reakcio kiséri. Hatassal van az emberi koOzérzetre, stlyos esetben az
egészségére ¢€s testi épségére. A harag mint erés érzelmi allapot fizikai

" Popova Katazsina 2016-ban tartott eléadast az ELTE-n a harag fogalmérél a bolgar
frazeologiaban. A bolgar példaanyag az elhangzott eldadést koveti.



tiineteket okozhat, példaul felborithatja a hohaztartast: g6z6! a feje; forr benne
a dith; forr a haragtol; forr bemne a méreg; forr az epe; felforr az
agyvize/vére/az epéje. Panaszt okozhat a belsé szervekben: epedmlést kap;
megszakad a lépe; egy betegség veszélye megjelenhet:
eldurran/bedurran/szétdurran az agya; agyvérzeést kap; elveszti a jozan eszét;
guta keriilgeti/majd megiiti a guta; ideget kap. Azok a frazémak, amelyekben
megjelenik a guta kifejezés egy masodik jelentéssel is kiegésziilnek. Akkor is
hasznalja 6ket a magyar nyelv, ha azt akarja kifejezni, hogy nagyon melege
van, a hoségtdl is lehet gutaiitést kapni.

A bolgarban is megjelennek a betegségre utald tiinetek, esetleg maga a
betegség is: 6w3supa mu/évzepu mu Oopoda felforr a maja”; ewssupam
mu/evzepam mu uyepsama felforrnak a belei”; cuwvosa me/cmvone me noo
nvarcuuxkama ,megsajdul az epém alatt”.

A szlav kulturaban a haragot a majjal vagy az epével azonositjak, amelytdl a
szervezet meg akar szabadulni: uzmusam cu/uznes cu owcarvukama, cpewy
Hakoeo ,kionti az epéjét vki ellen”; nykna mu ce/nykne mu ce, cnykea mu
ce/cnyka mu ce scavukama ,.kipukkant/kidurrant az epéje”.

Erés indulatdban az ember veszit fizikai és érzelmi stabilitasabol,
kitartasabol. Eljohet a pillanat, amikor a harag elhatalmasodik az emberen és
elveszti tlirelmét, és mar a harag iranyit: kijon/kihoz a béketiirésbol/ a
sodrabol; cxwvceam/ckvcam Hepsume, Ha Hakoeo eltépi az idegeit vkinek”;
U38AAHCOAM/U3BA0S, USKAPBAM/USKAPAM OM peacume/om (u3) mvpnenue, HAKO2O
»kihozza a sorompdok koziil (a béketlirésbol)”’; wuzauzam/uznisiza om (u3)
muwpnerue ,elveszti tiirelmét”.

Sokszor a harag vérnyomas emelkedéssel jar, kitagulnak az erek és mindent
elont a vér: a vér az arcaba szokik/ a fejébe todul; kauea mu ce/kauu mu ce
Kpvema 6 enasama felszallt a vér az agyaba”; pasuepasa mu ce/pazucpae mu
ce kpvema ,jar bennem a vér”.

A vérbe boruld arc, szem is indulatos érzelmi allapotrol arulkodik: vérbe
borul a szeme; vérben forog a szeme; vérben forgo szemekkel, nanueam mu
ce/manesm mu ce ouume < ¢ kpvs> ,.elonti a szemét a vér”; cmasa mu/cmane
MU Kpve nped ouume ,,ver jelenik meg a szeme el6tt”.

Az érzelmekhez szinek kapcsoldodnak. A piros/vords szin a haragra utal:
voros lesz a feje. Hasonlatokkal kifejezve: olyan piros/vords a feje/az arca,
mint a cékla;, vorés, mint a (fott) rak/a paprika/a pulyka. Mas szinek is
kapcsolodnak a haraghoz: kékre, zoldre valik; cmasam/cmana cun-senen ,kék-
zoldre valik”; belilul a feje/az agya; lila lesz a feje; nouepusn kamo nesyn
,elfeketedik, mint egy falmélyedés”. A konkrét szineken kiviil az elsotétedés is
jellemzi a haragot: a szeme elbtt elsététiil a vilag, npumvmmasa
MU/MpumvMHee,  NpuYepHAea — Mu/npuuepnee Me nped  (Ha) ouume
,elsotétedik/elfeketedik a szeme elott”.

A habz6 szaj vagy csikorgo fogak is elaruljak az ember érzelmeit: habzik a
szdja; nana mu usauza/uzieze om ycmama ,hab jon ki a szajabol”; ¢ nauna na
yema <ma > ,habbal a szajan”; csikorgatja a fogat, ckvpyam < cvc> 3v0u
,»csikorgatja a fogat”.
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A szem a lélek tiikre tartja a mondds, amely a haragra is igaz, hiszen a
szemben tiikr6zodik. A haragos embert a leggyakrabban a tekintete arulja el:
szuros szemmel méreget; vasvillaszemekkel néz; ugy néz vkire, mintha apjat-
anyjat megolte volna,; gyilkol/ol a tekintete/a szeme,; gyilkos szemmel méreget;
majd felnyarsal a szemével, usznoo (nod) eexcou, enedam/nocnexcoam ,,a
szemOldoke alol néz”; ne ce ceou nacpewa mu ,,nem lehet vele szembe tilni”.

A harag egyik tipikus megjelenési formédja a rombolas, a pusztitds. Amikor
az ember elvesziti a nyugalmat, a harag elhatalmasodik folotte, tor-zaz: tépi a
hajat; oOepa kwpnu ,szétszakitja a kenddket”; paszyenux cu nazeama
,.kettéhasitja a ruha dekoltazsat”.

A harag megjelenhet természeti csapas képében: villamokat szor a szeme;
szikrakat hany a szeme; mamam mwaHuu/ceemxasuyu ,,villamokat szor/hany”.
Magas homérséklettel jard csapas: tiizet hany, oevn u naamuux ,tiz és lang”;
02vH u nuamvk ,tiz €s lang” — ezt olyan emberre mondjak, aki rettentden
mérges, diihGs; eopst, He kaos ,,€g, nem fiistol”.

A kovetkezd példak mar csak az egyik nyelvben fordulnak eld, nem
talaltunk megegyez6 frazémakat. A magyar és bolgar nyelv frazeoldgiajat
elemezve megallapithatjuk, hogy a magyar nyelvre oly jellemz6 hasonlatok, a
bolgarban nem vagy csak nagyon ritkan talalhatok meg (Id. DUDAS 2016).

A harag kifejezésére is szamos hasonlat ismert. Meérges, mint a kutya;
mérges, mint a (kurta) kigyo; mérges, mint a horcsog; mérges, mint a pulyka;
mérges, mint a paprika; olyan, mint a kakas, olyan, mint a kiildott farkas;
olyan, mint a pulykakakas; olyan, mint a puskapor, hamar felrottyan, mint a
forro kasa. A magyarban a haragot foként allatokhoz hasonlitjuk, amelyek
természetére is jellemzo a harag.

A magyar nyelvben a harag képes Olni: gyilkos kedvében van; szinte
gyilkol/6l a tekintete; ugy néz valakire, mintha apjat-anyjat megolte volna.

A bolgar nyelvben harag rossz étel, kellemetlen iz, fajdalmat okozd névény
képében is megjelenik. A csalan csipés, mint a harag: evbu u xonpuea Am
»gombat és csalan esik” — fenyeget vkit haragjdban, rosszindulattal,
fenyegetden besz¢l vki ellen’; nuxan ma xonmpusa ,csalanra vizelt” — nagyon
diihGs. A harag ize kellemetlen, mint az ecet: usmypsm cu/usmyps cu oyema
Kiteszi az ecetét”, azaz kionti a haragjat; xucen xamo mypuun npes (ha)
pamasan ,savanyu, mint a torok a ramadan idején” nagyon diihds, haragos. A
harag és a katrany kozott is van parhuzam: xampan mu xane om 6padama
Hkatrany csopdg az allambol”, vagyis elfeketedtem dithomben. Az erds harag
bolgarul sn ,,dith”, amelybdl seopuda szét képezték ,.eretlen, savanyu szo16”
jelentésben, amely az erds felindultsag, harag, dith szimboluma.

A harag lehet rossz er6. A harag negativ érzelem, amely a lehetd
legrosszabb erdvel azonosithato — magaval az 6rdoggel. Bzemam me/xeawam
Me/xeanam me/npuxeawjam me/npuxeanam me oseonrume ,elvisz/elfog/elkap az
ordog”; nepeam me/nepuam me Ossorume ,,meglegyint az ordog”; ne cvm Ha

116



cebe cu ,,nem vagyok magamnal”. Egy régi bolgar szokashoz kapcsolodik a
npeszemam me pycamuume ,,meghdditanak a ruszalik” frazéma, amely nagyon
erés haragot, dithot jelent. A ruszalik gonosz, artd tiindérek, akik néha
segitettek egy-egy sulyos betegség gyogyuldsban. A népi mondékban mitikus
néi teremtmények voltak, akik az erd6kben vagy vizekben éltek, a gordg
nimfakhoz hasonloan. Léteztek férfi teremtmények is, akik termékenységet
hoztak, gyogyitottak és elkergették a démonokat. Ez a frazéma a bolgar nép
kultarajadhoz kapcsolodik, amely egy régi népszokasra utal vissza, melynek
kdszonhetéen ma pontosan értelmezheté (TEOPTMEBA 1993: 161-162).

A harag egy olyan veszélyes allat, amelyik benniink van, ezért szeretnénk
téle megszabadulni, kilokni magunkbol. Olyan allatok képében, mint a gyik,
béka, kigyd, darazs, kutya. Harapnak, marnak, csipnek, mérget valasztanak ki:
onosam eywepu u dicabu ,gyikot és békat okad”; bmosam <senenu> eywepu
,»ZO0ld gyikot okad”; 6wrsam <senemu> cywepu, Ovnsam smuu <u eyujepu>
,»Z0ld gyikot/ kigyot és gyikot hany”; smuu eapsa ,kigyot f6z” — fortyog a
haragtol; zasmu ca me xyuemama ,,megeszik a kutyadk”; ma oca (ocu) nuxan
»dardzsra vizelt”. A szlav népeknél a kigyd a gytldlet szimboluma
(FEOPT'MEBA 1993: 20-21). A gyik testén a zdld és barna szinek kiilonb6z6
arnyalatai a bolgar koztudatban harag szinét jelentik: nosenensgam/nosenenes
xamo 2ywep ,,megzoldil mint a gyik”.

A harag is megjelenhet mint 0sszetevd a frazémakban. A magyar ember
bosszanthatja a masikat, azaz haragra ingerel. gy a masik fél éktelen haragra
gerjed/gyullad/lobban, de allhatatos is a magyar, hiszen haragot tart/haragban
all. Van, hogy haragjat elteszi holnapra, vagyis dithének kinyilvanitasat
késébbi idopontra halasztja. Vigyazni kell, mivel a harag rossz tandcsado,
mérglinkben olyan dolgot tehetiink, amit késébb megbanunk. Tréfas
kifejezésekben is megjelenik — a harag dart a szépségnek, mivel aki haragszik,
sokszor csak maganak art. Es egy jo tanacs: a szakdccsal nem jé haragban
lenni, legylink joban azokkal, akiktol jot varunk.

A Dbolgarban is megtaldljuk a 50 ,harag” kifejezést a kovetkezd
frazémakban: bepa sdoee ,haragot szed”; 50 mu rxane na cvpyemo ,harag
csepeg a szivére” haragszik jelentésben, de a bolgar ember nem tartja magaban
a haragot, inkabb kiadja azt: eads cu/uzeascoam cu/uskapeam cu s0a ,kiadja a
haragjat” vagy usiueam cu soa ,kionti a haragjat”.

A harag, mint alapérzelem mind a két nyelv frazeologiai készletében nagy
szamban fordul el6. Sok a k6z0s vonas, de vannak csak az egyik nyelvet
jellemz6 sajatossagok. Mind a két nyelvben a harag, mint méreg, mint testi
tiinet, mint betegségre utald jel jelenik meg, amelyt6l a test meg szeretne
szabadulni, ezért a frazémakban gyakran fordul el6 (kifelé torténd) mozgast
jelentd ige. A belso szervek is felbukkannak a frazémakban. A magyarban az
epe ¢s a 1ép, a bolgarban az epe, a maj és a belek. A vér két helyzetben képezi
kifejezések részét, amikor megemelkedik a vérnyomas és a fejbe todul,
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valamint a szemekben megjelend vér utalhat az erés negativ érzelemre. Mind a
két esetben a vér latvanyosan feltiinik és a masik fél szamara lathatova valik.
Szinek szintén kapcsoldodnak a haraghoz, a piros €s vords szin utal az erés
felindulésra, a kék és zold az arc sdpadtsagara, a lila az iranyithatatlan indulatra
és végil a fekete, az elsotétedés, amely az indulatainak aldozatul esett embert
jellemzi. Mind a két nép frazéma készletében a haraghoz kapcsoldodnak allatok
és novények. A magyarban a rak, a pulyka, a kutya, a kigyo, a horcsog, a
kakas, a farkas, a bolgarban a gyik, a béka, a kigyd, a darazs és a kutya. K6zos
pont a kutya és a kigyd. A novények tekintetében nincs ilyen valasztékossag. A
magyarban a cékla, a paprika, a bolgarban a csalan és gomba jelenik meg. A
magyarban sok a hasonlat. A bolgarban a szinek és az éllatok fordulnak eld
gyakrabban, tobb frazéma Osszetevoit képezik. A bemutatott példak alapjan
levonhatd 0Osszegzés, hogy a harag negativ fogalmak és jelenségek széles
spektrumat fedi le: méreg, rossz erd, betegség, természeti csapas, rombolas,
pusztitas.
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